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Приглашаем Вас принять участие в дистанционной эрудит-игре, отвечая на вопросы Доктора Айболита. 
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Задание 1. «Полезные ДА-НЕТки»

На каждый из заданных вопросов Вы можете отвечать «да» или
«нет». За каждый правильный ответ 1 балл.

	1.
	Согласны ли Вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? 
	

	2.
	Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? 
	

	3.
	Верно ли, что кактусы снимают излучение от компьютера? 
	

	4.
	Правда ли, что бананы поднимают настроение? 
	

	5.
	Верно ли, что от курения ежегодно погибает более 8 миллионов человек? 
	

	6.
	Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? 
	

	7.
	Легко ли отказаться от курения? 
	

	8.
	Правда ли, что летом можно запастись витаминами (в организме) на целый год? 
	


                                                                              Максимальная оценка 8 баллов.
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Задание 2 «Медицинские термины»
В зашифрованной таблице находится девять медицинских терминов. Соединяя буквы ломаными линиями, найдите их и составьте список.

Зашифрованная таблица

	Т
	К
	А
	Е
	Й
	К
	О

	Е
	П
	Й
	Л
	А
	Л
	П

	П
	И
	О
	Д
	С
	Т
	Ы

	З
	Ь
	Р
	Ы
	Т
	А
	Р

	Е
	Л
	Ё
	Н
	К
	Ш
	Ь

	Л
	Е
	Р
	Г
	А
	А
	Н

	К
	Г
	У
	Т
	Б
	И
	Н

	А
	Ж
	А
	Л
	Г
	И
	Т


Ответ:
	1. 
	

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	

	5. 
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	8. 
	

	9. 
	


                                                                    Максимальная оценка 9 баллов.
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Задание 3. «Зелёная аптека»
Из предложенного списка растений необходимо распределить в таблицу полезные и опасные для здоровья человека. 

Список растений: 

ромашка, календула, подорожник, белена, валериана, солодка, вороний глаз, крапива, одуванчик, белладонна, чабрец, мать-и-мачеха, болиголов, лопух,  дурман, чистотел, шиповник, шалфей, череда, борщевик.
	ПОЛЕЗНЫЕ

растения для здоровья человека
	ОПАСНЫЕ

растения для здоровья человека

	
	


                                                             Максимальная оценка 20 баллов
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Задание 4. «Чистота – залог здоровья»
Отгадайте загадки о предметах, с которыми должен дружить каждый человек, чтобы всегда быть чистым, опрятным и здоровым. За каждую отгадку 1 балл.
Загадка 1.
Вот такой забавный случай!
Поселилась в ванной туча.

Дождик льётся с потолка

Мне на спину и бока.

До чего ж приятно это!

Дождик тёплый, подогретый,

На полу не видно луж.

Догадались? Это … (     )
        Загадка 2.

Говорит дорожка -

Два вышитых конца:

- Помойся ты немножко,

Чернила смой с лица!

Иначе ты в полдня

Испачкаешь меня.  (      )
        Загадка 3.

Ускользает, как живое,

Но не выпущу его я.

Белой пеной пенится,

Руки мыть не ленится. (    )
        Загадка 4.
Гибкая спинка

Жёсткая щетинка - 
Всё считает зубы нам

По утрам и вечерам. (   )
        Загадка 5.

Хожу-брожу не по лесам,

А по кудрявым волосам.

И зубы у меня длинней,

Чем у самых хищных зверей. (    )
        Загадка 6.

Я, молча, смотрю на всех,

И смотрят все на меня.

Весёлые - видят смех,

С печальными - плачу я.

Глубокое, как река,

Я дома на вашей стене.

Увидит старик старика,

Ребёнок - ребёнка во мне. (     )
                                                                             Максимальная оценка 6 баллов.
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Задание 5. «Пословица не зря молвится»
Продолжите пословицы и поговорки о здоровом образе жизни.
	В здоровом теле –
	

	Курить –
	

	Здоров будешь –
	

	Двигайся больше –
	

	Здоровье сгубишь –
	


Максимальная оценка 5 баллов

 Общая сумма баллов: 48 баллов
Спасибо за участие!
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